
Todi, 10 settembre 2010

Teatro Comunale 

ISCRIZIONE

L’iscrizione è gratuita ma consigliata poiché i posti sono 
limitati.
Si prega di inviare la scheda d’iscrizione a 
congressi@consultaumbria.com o via fax 075 5153466 entro il 
6 settembre 2010.
La conferma dell’iscrizione avverrà via e-mail.
L’iscrizione comprende la partecipazione alle sessioni scienti-
fiche, i coffee break, l’attestato di partecipazione e l’attestato 
ECM.
È prevista la traduzione simultanea.

ACCREDITAMENTO

È in atto la pratica di accreditamento ECM per medici, psicolo-
gi, infermieri, dietisti, educatori (Massimo di 400 persone).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CONSULTA UMBRIA srl
Via R. Gallenga, 2
06127 Perugia
Tel. 075 5000066
Fax 075 5153466
e-mail:  congressi@consultaumbria.com

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Centro DCA - Palazzo Francisci AUSL2 dell’Umbria Todi
Sabrina Mencarelli  - Francesca Cazzella - Deborah Cesaroni  
Rita Maiettini
Tel. 075.8942577

Centro DAI - AUSL2 dell’Umbria Città della Pieve
Giovanni Antonelli  - Lucia Bartolini  - Katarina Horska
Maria Luisa Tiberini
Tel. 0578.290365

COMITATO SCIENTIFICO

Laura Amato, Francesco Cecere, Armando Cotugno,
Marina Davoli, Laura Dalla Ragione, Elisa De Meo,
Teresa Di Fiandra, Antonio M. Ferro, Emanuela Rampelli, 
Pierandrea Salvo, Rosa Trabace, Simona Vecchi

Regione Umbria capofila del progetto nazionale “Le Buone 
Pratiche di cura e la Prevenzione sociale nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare” promosso dal Ministero della 
Salute e dal Ministro della Gioventù nell’ambito del protocollo 
di intesa “Guadagnare Salute”. 

www.ausl2.umbria.it
www.sanita.regione.umbria.it

Il Seminario Internazionale “La Linea Sottile” costituisce 

l’occasione per presentare i risultati del Progetto nazionale 

“Le Buone Pratiche di Cura nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare” promosso dal Ministero della Salute e dal Ministro 

della Gioventù nell’ambito del protocollo di intesa “Guadagnare 

Salute” con capofila la Regione dell’Umbria e coordinato dalla 

AUSL 2 dell’Umbria.

Il Progetto si articola in tre obiettivi: la costruzione di una 

Mappa dei Servizi italiani dedicati al trattamento dei Disturbi 

del Comportamento Alimentare, un’azione di sorveglianza 

epidemiologica diffusa nel territorio nazionale e la realizzazione di 

una revisione sistematica della letteratura internazionale.

Lo stato dell’arte dell’assistenza in Italia rilevato dalla mappa dei 

servizi, validata dalle ASL e dalle Direzioni Regionali, mette in 

evidenza una grande discrepanza tra regione e regione e costituirà 

il punto di partenza per un’azione di riequilibrio dei percorsi 

assistenziali in Italia.

La sorveglianza epidemiologica, condotta attraverso 

l’osservazione di Centri Sentinella (Todi - Città della Pieve AUSL 

2 Umbria, Portogruaro AUSSL 10 Veneto Orientale, Chiaromonte 

ASP Potenza, Pietra Ligure ASL 2 Savonese, Roma ASL RME), ci 

restituisce un panorama del grande cambiamento in atto nella 

psicopatologia dei DCA e ci fornisce informazioni sulla valutazione 

di esito dei trattamenti nella interazione con i diversi livelli 

assistenziali: Ambulatorio, Day Hospital, Struttura residenziale, 

Ospedale salvavita.

La revisione della letteratura scientifica internazionale sui Disturbi 

del Comportamento Alimentare, eseguita secondo criteri di 

Evidence Based Medicine con l’adozione del metodo GRADE, è stata 

realizzata con il coinvolgimento del Dipartimento di Epidemiologia 

della ASL Roma E. I risultati del lavoro costituiranno una solida 

base scientifica per la costruzione di indicazioni di buona pratica, 

nella complessa articolazione degli interventi assistenziali per 

queste importanti patologie (Anoressia, Bulimia, Disturbo da 

Alimentazione Incontrollata).

Ne discuteremo con esperti nazionali e internazionali cercando di 

raccordare l’ambito clinico e i modelli organizzativi, la ricerca e la 

formazione degli operatori, nell’idea che, come scriveva lo storico 

della medicina Mirko Grmek “L’esperienza diretta e la passione 

non sono solo ostacoli epistemologici”.

LA LINEA SOTTILE
Le buone pratiche nella cura e nella prevenzione 

dei Disturbi del Comportamento Alimentare

SSeminario Internazionale
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8.30 	 Registrazione partecipanti

9.00  	 Saluto delle Autorità
	 Antonino Ruggiano Sindaco di Todi,
	 Giuseppe Legato Direttore Generale AUSL 2 Umbria 	
	 Vincenzo Riommi Assessore alla Sanità Regione Umbria 	
	 Catiuscia Marini Presidente Regione Umbria 
 	 On. Ferruccio Fazio  Ministro della Salute

9.15	 Introduzione 
	 Laura Dalla Ragione

9.30	 Le Buone Pratiche di cura nei Disturbi del 	
	 Comportamento Alimentare 
	 Teresa Di Fiandra

9.45	 La prevenzione sociale nei Disturbi del Comportamento 	
	 Alimentare	
	 Emanuela Rampelli

SESSIONE I 

 Tra il dire e il fare: 
un approccio scientifico al trattamento dei DCA

Introduce: Ilio Masci
Modera: Armando Cotugno

10.00	 I rapidi mutamenti della patologia e i 	
	 problemi di classificazione dei Disturbi del	
	 Comportamento Alimentare”:	
	 Christopher Fairburn 

11.00 	 Coffee break

11.30	 Documento Buone Pratiche: una revisione scientifica 	
	 della letteratura internazionale	
	 Laura Amato, Laura Dalla Ragione, Simonetta Marucci

12.15	 Discussione
	 Christopher Fairburn
	 Riccardo Dalle Grave
	 Patrizia Moretti
	 Gabriele Perriello
	 Rappresentante regionale

13.30	 Pausa

SESSIONE II 

Disturbi mutanti: 
punti di osservazione epidemiologica in Italia

Introduce: Rosa Trabace
Modera: Antonio Maria Ferro

15.00	 Singolarità e complessità: una esperienza di 	
	 sorveglianza multicentrica	
	 Pierandrea Salvo, Marta Scoppetta

15.45	 Discussione
	 Massimo Cuzzolaro
	 Filippo Muratori
	 Giovanni Spera	
	 Nazario Melchionda
	 Rappresentante regionale

SESSIONE III 

 Percorsi e labirinti: 
lo stato dell’arte dell’assistenza in Italia

Introduce: Giorgio Banchieri
Modera: Paolo Di Loreto

16.30	 La mappa delle strutture dedicate ai
	 Disturbi del Comportamento Alimentare”	
	 Stefano Lentini, Elisa De Meo

17.00	 Discussione
	 Fabiola De Clerq
	 Marinella Di Stani
	 Patrizia Todisco
	 Simone Pampanelli
	 Secondo Fassino
	

18.00	 Chiusura dei lavori

LAURA AMATO
Dipartimento di Epidemiologia ASL 
Roma E

FRANCESCO CECERE

GIORGIO BANCHIERI
Docente di Organizzazione Sanitaria 
Luiss Business School e Università 
Sapienza e Direttore Osservatorio 
Sanità SIQUAS

ARMANDO COTUGNO
Responsabile UOSD Disturbi del 
Comportamento Alimentare ASL RME, 
Roma 

MASSIMO CUZZOLARO
Università Sapienza di Roma – Società 
Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare – Past 
President 

LAURA DALLA RAGIONE
Responsabile Centro DCA Residenza 
Francisci di Todi e Centro DAI Città 
della Pieve - AUSL 2 Umbria 

RICCARDO DALLE GRAVE
Responsabile Unità funzionale di 
Riabilitazione Nutrizionale Casa di 
Cura Villa Garda, Verona

FABIOLA DE CLERQ
Fondatrice e Presidente 
dell’Associazione ABA, Milano

ELISA DE MEO
Project Manager Progetto Ministeriale 
“Le buone pratiche di cura nei DCA” – 
AUSL2 Umbria

TERESA DI FIANDRA
Dirigente Psicologa - Direzione 
Generale Prevenzione Sanitaria - 
Ministero della Salute

MARINELLA DI STANI
Coordinatrice Tavolo Regionale DCA
Emilia Romagna 

PAOLO DI LORETO
Direttore Direzione Regionale Sanità e 
Servizi Sociali, Regione Umbria

CHRISTOPHER FAIRBURN
Wellcome Trust Principal Research 
Fellow, Professor of Psychiatry and 
Head of the Centre for Research on 
Eating Disorders at the University of 
Oxford

SECONDO FASSINO
Direttore Centro Pilota Regionale per i
DCA, AZ. Osp. Universitaria S. Giovanni
Battista Molinette Torino 

ANTONIO M. FERRO
Direttore Dipartimento Salute Mentale
Asl2 Savonese

STEFANO LENTINI
Direttore Distretto Sanitario
Media Valle del Tevere Umbria 

SIMONETTA MARUCCI
Endocrinologa, ASL 3 Spoleto, 
Palazzo Francisci AUSL 2 Umbria

ILIO MASCI
Responsabile Centro DCA AUSL 4 
Umbria, Terni

NAZARIO MELCHIONDA
Presidente Società Italiana Studio 
Disturbi del Comportamento 
Alimentare - Direttore Centro 
ODMM Obesità Disturbi Alimentari e 
Metabolismo - Villa Regina - Bologna

PATRIZIA MORETTI
Docente di Clinica Psichiatrica, 
Università di Perugia

FILIPPO MURATORI
Direttore U.O. di psichiatria 
dello Sviluppo, Dipartimento di 
Neuroscienze dell’Età Evolutiva, 
IRCCS Stella Maris - Università di 
Pisa

SIMONE PAMPANELLI
Responsabile percorso nutrizionale 
Centro DAI Città della Pieve - AUSL 
2 Umbria

GABRIELE PERRIELLO
DI.MI.SEM Azienda Ospedaliera di 
Perugia

EMANUELA RAMPELLI
Dirigente Servizio promozione 
e sostegno delle iniziative in 
favore delle giovani generazioni 
Dipartimento della Gioventù – 
Presidenza del Consiglio dei Ministri

PIERANDREA SALVO
Responsabile Centro di Riferimento 
Regionale per la Cura dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare e del 
Peso Portogruaro, AUSSL 10 Veneto 
Orientale 
MARTA SCOPPETTA
Psichiatra Centro DCA Residenza 
Francisci di Todi - AUSL 2 Umbria

GIOVANNI SPERA
Dip. Fisiopatologia Medica Università
“La Sapienza” Roma, Presidente SIO

PATRIZIA TODISCO
Responsabile Centro DCA Villa 
Margherita Arcugnano (VI)

ROSA TRABACE
Responsabile Centro di Riferimento 
Regionale per la Cura dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare e del 
Peso “G. Gioia” Chiaromonte - ASP 
Potenza

PROGRAMMA


